
MEGHÍVÓ

„Lelkünk egészségvédelme” 
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című előadásra

Időpontja:         2011. Április 15. (péntek) 

14:30 órától -16:00 óráig

Helye:               Városháza, Házasságkötő terem

       (Tiszavasvári, Városháza tér 4.)
Az előadás programja:

1. Depresszió? 

    Előadó: Nagyné Lakatos Éva pszichológus

2.  Hogyan éltem meg?

     Beszélgetés Koláné Szabó Gabriellával

3. Egészségesnek lenni- stresszkezelés

    Előadó: Szabóné Gombkötő Éva egészségfejlesztő
4. Gyógyszerek, gyógyszerszedések

    Előadó: Demeter Iván gyógyszerész

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

               Az előadásokon való részvétel ingyenes!
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